Strategien, Sicherheit und padagogisches Handwerkszeug fiir den
turbulenten Kitaalltag Teil 1

+Negative Geflhle verstehen und coachen +Kinder zur Kooperation gewinnen
+einfuhlsam Grenzen setzen

Taglich stehen Sie vor stressigen Herausforderungen. Es gilt aggressive Kinder zu
bremsen, traurige Kinder zu trésten, schichterne Kinder einzubeziehen, Streithdhne
zu trennen und das am besten gleichzeitig. Kein Wunder, dass manchmal die Puste
und Motivation ausgeht und dringend fundiertes Handwerkszeug, Gelassenheit und
Sicherheit in der Erziehungskompetenz bendtigt wird.

Am Ende des Seminares, haben Sie erfahren, wie Sie

- Kinder bei der Regulierung ihrer Emotionen unterstitzen.

- Kinder zur Kooperation gewinnen und Problemen vorbeugen kdnnen

- Grenzen einfiihlsam setzen und so, in kritischen Situationen professionell handeln.
- selbst immer wieder auftanken

- die eigene Erziehungskompetenz starken

- sozio- emotionale Kompetenzen bei Kindern férdern

- kbnnen Sie in herausfordernden Situationen gelassen, professionell und selbstsicher handeln

Dauer Tagesfortbildung

Referentin: Anne Kuhlein, Erzieherin, FamilienTeam®-Trainerin
ProfiTeam®-Trainerin, KlasseTeam®-Trainerin

Unser Fortbildungsprogramm ProfiTeam® wurde an der Universitat Miinchen im Auftrag des Bayerischen
Staatsministeriums fur Unterricht und Kultus entwickelt und wissenschaftlich begleitet. Basierend auf den
Grundlagen der Bindungstheorie, Emotionspsychologie, Neurowissenschaften, Erziehungsstilforschung sowie der
systemischen Psychologie. www.institut-erziehungskompetenz.de

Unsere ProfiTeam®Arbeitsweise und Trainingsmethode ist einzigartig. Wissenschaftlich fundiert, systematisch

aufgebaut, viele praktische Ubungen in Kleingruppen. Im intensiven Interaktionstraining werden anhand von
typischen Szenen aus dem Alltag praxiserprobte Methoden vorgestellt, ausprobiert und eingeibt!

www.kompetenztraining-bamberg.de


http://www.kompetenztraining-bamberg.de/

Strategien, Sicherheit und padagogisches Handwerkszeug fiir den
turbulenten Kitaalltag Teil 2

+akute Konflikte mit dem Kind+ Streitigkeiten zwischen den Kindern hilfreich
begleiten + wiederkehrende Probleme (Dauerbrenner) angehen

Als padagogische Fachkraft sind Sie jeden Tag personlich stark gefordert. Kinder sollen zu
selbstverantwortlichen, kooperationsfahigen, kreativen und lernkompetenten Menschen
erzogen und Bildungsangebote durchgefihrt werden.

Doch wie gelingt dies, wenn es zwischen den Kindern immer wieder Streitigkeiten und
Konflikte gibt? Wie kénnen Sie diese, kompetent begleiten und coachen? Was kénnen Sie
tun, wenn Probleme immer wieder kehren und lhre Kréfte dampfen? Wie kénnen Sie akute
Konflikte konstruktiv zu I6sen? Wie gelingt es, in diesen herausfordernden Situationen
gelassen, professionell und selbstsicher zu handeln ohne zu Schimpfen und zu Schreien?

Am Ende des Seminars
-kénnen Sie akute Konflikte zwischen Ihnen und den Kindern konstruktiv I16sen

- gelingt es lhnen, die Konflikte zwischen den Kindern zu begleiten und zu coachen

-haben Sie alltagstaugliches Handwerkszeug, wiederkehrende Probleme, gemeinsam zu
I6sen

-kdnnen Sie Wissen, in unmittelbares Handeln umsetzen

- kbnnen Sie in herausfordernden Situationen gelassen, professionell und selbstsicher handeln
und sozio- emotionale Kompetenzen bei Kindern férdern

Dauer Tagesfortbildung

Referentin: Anne Kuhlein, Erzieherin, FamilienTeam®-Trainerin
ProfiTeam®-Trainerin, KlasseTeam®-Trainerin

Unser Fortbildungsprogramm ProfiTeam® wurde an der Universitat Miinchen im Auftrag des Bayerischen
Staatsministeriums fur Unterricht und Kultus entwickelt und wissenschaftlich begleitet. Basierend auf den
Grundlagen der Bindungstheorie, Emotionspsychologie, Neurowissenschaften, Erziehungsstilforschung sowie der
systemischen Psychologie. www.institut-erziehungskompetenz.de

Unsere ProfiTeam®Arbeitsweise und Trainingsmethode ist einzigartig. Wissenschaftlich fundiert, systematisch

aufgebaut, viele praktische Ubungen in Kleingruppen. Im intensiven Interaktionstraining werden anhand von
typischen Szenen aus dem Alltag praxiserprobte Methoden vorgestellt, ausprobiert und eingeibt!

www.kompetenztraining-bamberg.de


http://www.kompetenztraining-bamberg.de/

Spagat zwischen Partizipation Beschwerdemanagement und
einfihlsamen Grenzen setzen

Als padagogische Fachkraft sind Sie jeden Tag personlich stark gefordert. Kinder sollen
Mitgestalten und Planen, Beschwerden der Eltern und Kinder sollen aufgegriffen werden und
gleichzeitig ist es Ihr Job, die Gruppe zu leiten und Grenzen zu setzen. Wie kdnnen Sie im
Alltag negative Emotionen (Beschwerden) professionell coachen, einfihlsam Grenzen
setzen und Partizipation integrieren? Welche Kompetenzen, Haltungen und
Handlungsschritte sind notwendig, dass gelingt, was wir uns winschen:

mit Wertschatzung, Humor und Respekt den Kitaalltag zu gestalten.

Am Ende des Seminars
-haben Sie

+lhr Wissen durch den Wechsel von wissenschaftlichem Input und den praktischen Ubungen
in den Kleingruppen erweitert und lhre Kompetenzen gefestigt

+neue Inspirationen und ldeen zur Mitwirkung und Beteiligung der Kinder bei
Entscheidungsprozessen erhalten und erarbeitet

+einen Einblick in die Emotionspsychologie erhalten, und kénnen nun negative Geflihle und
Beschwerden der Kinder (und auch der Eltern) einordnen und coachen

+Sicherheit im einfUhlsamen Grenzen setzen erhalten

Zielgruppe : Padagogisches Personal in Kitas

Dauer: Tagesseminar

Professionell Handeln mit Herz und Verstand* Sozio-emotionale Kompetenzen férdern Verhaltensstérungen vorbeugen
Training fur Fachkrafte in Kitas, Horten und Fachakademien Zur Starkung der Erziehungskompetenz

ProfiTeam® wurde an der Universitat Minchen im Auftrag des Bayerischen Staatsministeriums fur Unterricht und Kultus
entwickelt und wissenschaftlich begleitet. Trainerin Anne Kihlein www.kompetenztraining-bamberg.de


http://www.kompetenztraining-bamberg.de/

Kinder mit herausforderndem Verhalten aus bindungstheoretischer Sicht
verstehen

Wenn Kinder offen, freundlich, wortgewandt und hilfsbereit sind, fallt es nicht schwer, sie
gern zu haben. Sie sind fréhlich und aktiv, beteiligen sich am Gruppengeschehen und
beteiligen sich. Mit solchen Kindern macht der Gruppenalltag Spal3.

Doch in den meisten Gruppen gibt es auch andere Kinder.

Kinder, die immer wieder aufspringen, die Aufforderungen nicht nachkommen, die leicht in
Rage geraten, wenn sie begrenzt werden, die sténdig andere Kinder @rgern oder hauen.
Und auch die Stillen, Zuriickgezogenen. ,Aul3enseiter”, die sich nicht beteiligen und im
Freispiel keinen Anschluss finden. Schnell speichert man ab: ,Dieses Kind macht dauernd
Probleme® . Und schon hat man ein ,ProblemKind“ in der Gruppe.

Beim Seminar starken wir den bindungstheoretischen Blick auf Problemsituationen. Wir
erarbeiten die geeignete Grundhaltung und ein Handlungsrepertoire fiir vier typische und
haufig auftretende Problemlagen (nicht-integriertes Kind, anklammerndes Kind , aggressives
Kind, unruhiges Kind) anhand eines heuristischen Analyseschemas ( sozialen und
emotionalen Bereich)

Am Ende des Seminares haben Sie gelernt,

+ Wie sich auffélliges Verhalten verstehen lasst

+. Wie diese Kinder gestarkt und aus negativen Rollen befreit werden
+Wie mit negativen Gefilihlen umgegangen werden kann

+ Wie wir den Kindern, trotz der ,Probleme”, die sie ,machen” oder ,haben”, das Gefiihl
geben kdnnen, angenommen und akzeptiert zu sein,

+wie diese Kinder ein wertvolles Mitglied in der Gruppengemeinschaft sein kénnen

Zielgruppe : Padagogisches Personal in Kitas

Dauer: Tagesseminar

Professionell Handeln mit Herz und Verstand* Sozio-emotionale Kompetenzen férdern Verhaltensstérungen vorbeugen
Training fur Fachkréfte in Kitas, Horten und Fachakademien Zur Starkung der Erziehungskompetenz

ProfiTeam® wurde an der Universitat Minchen im Auftrag des Bayerischen Staatsministeriums fir Unterricht und Kultus
entwickelt und wissenschaftlich begleitet. Trainerin Anne Kihlein www.kompetenztraining-bamberg.de


http://www.kompetenztraining-bamberg.de/

Sicherheit, Freude und Kompetenz im Erzieher:Innen — Alltag!

*Beeinflussen ,* starken * Emotionen coachen

Als padagogische Fachkraft sind Sie jeden Tag personlich stark gefordert. Kinder sollen zu
selbstverantwortlichen, kooperationsfahigen, kreativen und lernkompetenten Menschen
erzogen und Bildungsangebote durchgefiihrt werden.

Sie mittendrin!! Im Spagat zwischen allen Herausforderungen. Sie haben enormen Einfluss
auf die Kinder. Ihr Vorbild, Ihre Haltung pragen!! Doch, wie kénnen Sie Ihre Werte und Ziele,
Ihre Visionen fur die Kinder im turbulenten Alltag leben und gestalten? Wie kénnen Sie dem
Einzelnen Beachtung und Anerkennung schenken? Wie kénnen Sie gut fur sich sorgen, um
nicht auszubrennen? Wie kénnen Sie einfihlsam zuhoren und den Kindern helfen, mit Wut
und Trauer umzugehen und Sie so anzuleiten, dass diese Ihre Emotionen regulieren
lernen????

Am Ende des Seminars

-wurden Sie in Ihrer Berufswahl und dem, was Sie fur die Kinder erreichen wollen, bestarkt
-haben Sie neue Fertigkeiten, Lob und Anerkennung zu schenken, trainiert

-konnten Sie neue Ideen zum einfuhlsamen Zuhéren und gewinnen

-kdnnen Sie mit Emotionen der Kinder gut umgehen und in der Regulierung unterstitzen
-kdnnen Sie gut fur sich sorgen und ihr Wissen, in unmittelbares Handeln umsetzen

Zielgruppe: Padagogische Mitarbeiter/Innen in Kitas /Horten
Termin/Uhrzeit n.o. 8.30-15.30 Uhr.
8 Fortbildungseinheiten a 45 min

Dozentin: Anne Kuhlein, Erzieherin, FamilienTeam®-Trainerin
ProfiTeam®-Trainerin, KlasseTeam®-Trainerin

Unser Fortbildungsprogramm ProfiTeam® wurde an der Universitat Miinchen im Auftrag des Bayerischen
Staatsministeriums fur Unterricht und Kultus entwickelt und wissenschaftlich begleitet. Basierend auf den
Grundlagen der Bindungstheorie, Emotionspsychologie, Neurowissenschaften, Erziehungsstilforschung sowie der
systemischen Psychologie. www.institut-erziehungskompetenz.de

Unsere ProfiTeam®Arbeitsweise und Trainingsmethode ist einzigartig. Wissenschaftlich fundiert, systematisch
aufgebaut, viele praktische Ubungen in Kleingruppen. Im intensiven Interaktionstraining werden anhand von
typischen Szenen aus dem Alltag praxiserprobte Methoden vorgestellt, ausprobiert und eingeibt!



Problemen vorbeugen, Grenzen einfiihlsam setzen, akute Konflikte
angehen

Als padagogische Fachkraft sind Sie jeden Tag personlich stark gefordert.

Kinder sollen zu selbstverantwortlichen, kooperationsfahigen, kreativen und lernkompetenten
Menschen erzogen und Bildungsangebote durchgefiihrt werden.

Doch wie gelingt es, aggressive Kinder zu bremsen, gelangweilte Kinder zu mativieren, die
Kinder zu dem zu bringen, was sie tun sollen? Liebevoll Grenzen zu setzen, konsequent zu
handeln und akute Konflikte konstruktiv zu 16sen? Wie gelingt es, in diesen
herausfordernden Situationen gelassen, professionell und selbstsicher zu handeln ohne
standig zu Schimpfen und zu Schreien?

Am Ende des Seminars

-koénnen Sie professionell und gelassen mit herausfordernden Situationen umgehen.
-gelingt es lhnen, Problemen vorzubeugen und die Kinder zur Kooperation zu gewinnen
-haben Sie Sicherheit beim einfihlsamen Grenzen setzen erhalten

-konnten Sie neue Fertigkeiten ausprobieren und lhre eigene Haltung und lhr Verhalten, den
Kindern gegeniber reflektieren

-koénnen Sie akute Konflikte zwischen lhnen und den Kindern konstruktiv 16sen

-kdnnen Sie Wissen, in unmittelbares Handeln umsetzen

Zielgruppe: Padagogische Mitarbeiter/Innen in Kitas /Horten

Termin/Uhrzeit n.o. 8.30-15.30 Uhr
8 Fortbildungseinheiten a 45 min

Dozentin: Anne Kuhlein, Erzieherin, Coach, FamilienTeam®-Trainerin
ProfiTeam®-Trainerin, KlasseTeam®-Trainerin

Unser Fortbildungsprogramm ProfiTeam® wurde an der Universitat Miinchen im Auftrag des Bayerischen
Staatsministeriums fur Unterricht und Kultus entwickelt und wissenschaftlich begleitet. Basierend auf den
Grundlagen der Bindungstheorie, Emotionspsychologie, Neurowissenschaften, Erziehungsstilforschung sowie der
systemischen Psychologie. www.institut-erziehungskompetenz.de

Unsere ProfiTeam®Arbeitsweise und Trainingsmethode ist einzigartig. Wissenschatftlich fundiert, systematisch
aufgebaut, viele praktische Ubungen in Kleingruppen. Im intensiven Interaktionstraining werden anhand von
typischen Szenen aus dem Alltag praxiserprobte Methoden vorgestellt, ausprobiert und eingeiibt!



Konflikte zwischen den Kindern hilfreich begleiten, “Problemkinder”
verstehen und wiederkehrende Probleme angehen

Als padagogische Fachkraft sind Sie jeden Tag personlich stark gefordert. Kinder sollen zu
selbstverantwortlichen, kooperationsfahigen, kreativen und lernkompetenten Menschen
erzogen und Bildungsangebote durchgefiihrt werden.

Doch wie gelingt dies, wenn es zwischen den Kindern immer wieder Streitigkeiten und
Konflikte gibt? Wie kénnen Sie diese, kompetent begleiten und coachen? Wie kénnen Sie
einen neuen Blick fur Kinder mit auffalligem Verhalten gewinnen? Was kdnnen Sie tun, wenn
Probleme immer wieder kehren und lhre Krafte dampfen?

Am Ende des Seminars

- gelingt es lhnen, die Konflikte zwischen den Kindern zu begleiten und zu coachen

-kénnen Sie Verhaltensauffélligkeiten aus bindungstheoretischer Sicht verstehen

-haben Sie alltagstaugliches Handwerkszeug, wiederkehrende Probleme, gemeinsam zu
I6sen

-kdnnen Sie Wissen, in unmittelbares Handeln umsetzen

- kdnnen Sie in herausfordernden Situationen gelassen, professionell und selbstsicher
handeln

Zielgruppe: Padagogische Mitarbeiter/Innen in Kitas /Horten

Termin/Uhrzeit n.o.
8 Fortbildungseinheiten a 45 min

Dozentin: Anne Kuhlein, Erzieherin, FamilienTeam®-Trainerin
ProfiTeam®-Trainerin, KlasseTeam®-Trainerin

Unser Fortbildungsprogramm ProfiTeam® wurde an der Universitat Minchen im Auftrag des Bayerischen
Staatsministeriums fur Unterricht und Kultus entwickelt und wissenschaftlich begleitet. Basierend auf den
Grundlagen der Bindungstheorie, Emotionspsychologie, Neurowissenschaften, Erziehungsstilforschung sowie der
systemischen Psychologie. www.institut-erziehungskompetenz.de

Unsere ProfiTeam®Arbeitsweise und Trainingsmethode ist einzigartig. Wissenschaftlich fundiert, systematisch
aufgebaut, viele praktische Ubungen in Kleingruppen. Im intensiven Interaktionstraining werden anhand von
typischen Szenen aus dem Alltag praxiserprobte Methoden vorgestellt, ausprobiert und eingeiibt!



Eltern selbstsicher und kompetent begegnen und im Team an einem
Strang ziehen

Eine positive Erziehungspartnerschaft mit den Eltern ist ein wesentlicher Baustein
gelingender Kita-und Hortpadagogik. Eltern pragen die Kinder und sind fir das Image der
Einrichtung maf3gebend.

Doch wie kénnen Sie eine Vertrauensbasis schaffen und die Eltern ,ins Boot* holen? Wie
fuhren Sie selbstsichere TUr-und Angelgesprache? Wie gestalten Sie den
partnerschaftlichen Dialog und fiihren professionell und konstruktiv durch
Entwicklungsgesprache? Wie kdénnen Sie Ihre personliche Haltung reflektieren und den
Blickwinkel erweitern?

Ein weiterer Baustein dieses Seminars ist die Forderung des guten Miteinanders im Team.
Wie kdnnen Sie an einem Strang ziehen, ,Team Time"“ gestalten und sich gegenseitig
Anerkennung schenken?

Am Ende des Seminars

-kdénnen Sie professionell und gelassen mit Elterngesprachen umgehen.

-haben Sie Sicherheit in der Gesprachsfiihrung bei Tur- und Angel als auch bei
Entwicklungsgesprachen bekommen

-konnten Sie neue Fertigkeiten ausprobieren und lhre eigene Haltung und lhr Verhalten
reflektieren

- konnen Sie Wissen, in unmittelbares Handeln umsetzen

-wurde das Team gefestigt und der Ausdruck von Wertschatzung ist ein selbstverstandlicher
Teil des Miteinanders geworden.

Zielgruppe: Padagogische Mitarbeiter/Innen in Kitas /Horten
Termin/Uhrzeit n.o. 8.30-15.30 Uhr

8 Fortbildungseinheiten a 45 min

Dozentin: Anne Kuhlein, Erzieherin, Coach, FamilienTeam®-Trainerin
ProfiTeam®-Trainerin, KlasseTeam®-Trainerin

Unser Fortbildungsprogramm ProfiTeam® wurde an der Universitat Minchen im Auftrag des Bayerischen
Staatsministeriums fur Unterricht und Kultus entwickelt und wissenschaftlich begleitet. Basierend auf den
Grundlagen der Bindungstheorie, Emotionspsychologie, Neurowissenschaften, Erziehungsstilforschung sowie der
systemischen Psychologie. www.institut-erziehungskompetenz.de

Unsere ProfiTeam®Arbeitsweise und Trainingsmethode ist einzigartig. Wissenschaftlich fundiert, systematisch
aufgebaut, viele praktische Ubungen in Kleingruppen. Im intensiven Interaktionstraining werden anhand von
typischen Szenen aus dem Alltag praxiserprobte Methoden vorgestellt, ausprobiert und eingeiibt!



,Das schaffst du!“

Wie durch emotionales Coaching und professionelles ,, Handwerkszeug® das
Selbstwertgefihls der Kinder und somit deren Widerstandkraft gestarkt werden kann.

Kinder sind eigenstandige Personlichkeiten, die uns immer wieder zum Staunen bringen.
Dieser positive Blick und ausgesprochene Wertschatzung starkt das Selbstvertrauen der
Kinder. Sie erlangen dadurch mehr Sicherheit und Vertrauen in Ihre Talente. Diese
Fahigkeit, sich aus sich selbst zu starken, wird Resilienz genannt.

Viele Kinder verbringen aufgrund des Wandels der Strukturen, einen Grof3teil ihrer Kindheit
in der Kita.

Deshalb muss es unser Ziel sein, Ihnen dabei zu helfen, ein gesundes Selbstwertgefihl zu
entwickeln und sie in der Emotionsregulierung zu unterstttzen. Durch diesen nétigen
Ruckhalt kann die Widerstandskraft, fur die Herausforderungen des kindlichen Alltags ,
gestarkt werden.

Am Ende des Seminars

+haben Sie wichtige Faktoren und Grundlagen fir eine gesunde emotionale Entwicklung des
Selbstwertgefiihles erhalten

+haben Sie Ubungen und Tipps zur Resilienzférderung in der Kita erlernt
+ wurden lhnen Mdglichkeiten zur Starkung des Selbstwertgefiihles der Kinder aufgezeigt
+haben Sie praktische Hilfestellungen fur die Gruppenarbeit erhalten

+haben Sie einen Einblick in die Emotionspsychologie erhalten und kénnen Emotionen der
Kinder coachen

+haben Sie erfahren, wie Sie lhre eigene Widerstandskraft starken kdnnen

Zielgruppe : Padagogisches Personal in Kitas

Dauer: Tagesseminar

Professionell Handeln mit Herz und Verstand* Sozio-emotionale Kompetenzen férdern Verhaltensstérungen vorbeugen
Training fur Fachkrafte in Kitas, Horten und Fachakademien Zur Starkung der Erziehungskompetenz

ProfiTeam® wurde an der Universitat Minchen im Auftrag des Bayerischen Staatsministeriums fur Unterricht und Kultus
entwickelt und wissenschaftlich begleitet. Trainerin Anne Kihlein www.kompetenztraining-bamberg.de


http://www.kompetenztraining-bamberg.de/

Kindergarten- Krimi! - Was tun bei Konflikten und Streitigkeiten?

Professionelles und reflektiertes Verhalten bei Konflikten erlernen. Sei es bei akuten
Konflikten mit dem einzelnen Kind oder bei Streitigkeiten untereinander, bei Konflikten mit
Eltern, Kollegen und CO!

Konnen Sie sich an den letzten Konflikt in der Kita erinnern?

War es ein Konflikt mit einem Kind, zwischen den Kids oder mit Eltern, die Ihr Kind
benachteiligt glaubten? Vielleicht auch eine Kritik der Leitung oder Kollegin, deren
Formulierung Sie getroffen hat?

Selbst in den besten Kitas treten Konflikte auf. Der Schlissel zur Losung liegt oft darin, die
Emotionen zu regulieren zu coachen und Beweggriinde des Gesprachspartners zu
verstehen. Was so einfach klingt stellt Erzieherinnen vor eine grol3e Herausforderung.

Am Ende des Seminars
+haben Sie Konflikte in der Kita und Ihr Verhalten reflektiert

+haben Sie erfahren, wie Sie sich in Konflikten mit Kids, Eltern & Team professionell
verhalten.

+konnten Sie Gesprachstechniken erarbeiten und in verschiedenen Rollen einiiben
+ erhielten Sie Tipps, sich professionell auf schwierige Gesprache vorzubereiten

+sind Sie in der Lage Streitigkeiten zwischen den Kids kompetent zu coachen

Zielgruppe : Padagogisches Personal in Kitas

Professionell Handeln mit Herz und Verstand* Sozio-emotionale Kompetenzen férdern Verhaltensstérungen vorbeugen
Training fur Fachkréfte in Kitas, Horten und Fachakademien Zur Starkung der Erziehungskompetenz

ProfiTeam® wurde an der Universitat Minchen im Auftrag des Bayerischen Staatsministeriums fir Unterricht und Kultus
entwickelt und wissenschaftlich begleitet. Trainerin Anne Kihlein www.kompetenztraining-bamberg.de
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.immer wieder diese Veranderungen!!!”

Mikro-Transitionen (kleine Ubergéange) im Krippen-Alltag behutsam
begleiten

Bei dieser Fortbildung werden wir Ubergange und Veranderungen im Alltag reflektieren. Wir
werden uns damit beschéaftigen, wie man diese padagogisch gestalten und somit gelingende
Bildungssituationen schaffen und im Tagesablauf achtsam gestalten kann. Werden diese
Ubergange gezielt begleitet, konnen positive Auswirkungen auf das einzelne Kind sowie die
gesamte Gruppenatmosphare verzeichnet werden.

Am Ende des Seminars

-haben Sie Einblicke in die Emotionspsychologie erhalten und kénnen fachlich, die im
Zusammenhang stehenden Emotionen, die das Kind bei Veranderungen erlebt, coachen und
verstehen

-haben Sie tagliche Mikrotransitionen im Alltag reflektiert

- haben sie erfahren worauf es im Alltag, bei den kleinen Ubergangen, ankommt

-haben Sie praktische Moglichkeiten zur Gestaltung achtsamer Ubergénge kennengelernt
( Lieder/ Reimspiele)

-haben Sie wichtige Informationen tber das Bildungspotential von Ubergangen erhalten

Zielgruppe : Padagogisches Personal in Krippen

Professionell Handeln mit Herz und Verstand* Sozio-emotionale Kompetenzen férdern Verhaltensstérungen vorbeugen
Training fur Fachkrafte in Kitas, Horten und Fachakademien Zur Starkung der Erziehungskompetenz

ProfiTeam® wurde an der Universitat Minchen im Auftrag des Bayerischen Staatsministeriums fur Unterricht und Kultus
entwickelt und wissenschaftlich begleitet. Trainerin Anne Kuhlein www.kompetenztraining-bamberg.de


http://www.kompetenztraining-bamberg.de/

Was ist schon normal?

Kinder mit besonderem Verhalten verstehen, Verhaltensauffalligkeiten vorbeugen und
wiederkehrende Probleme professionell angehen.

Immer wieder zeigen Kita- Kinder auffallige Verhaltensweisen. Diese auf3ern sich in
korperlichen psychischen oder sozialen Problemen wie z.B. Angstlichkeit, fehlende soziale
Kompetenzen, Aggressionen, Konzentrationsstorungen, Probleme beim Essen etc.

All dies sind Schwierigkeiten, mit denen Sie in der Kita konfrontiert werden.

Wie kdnnen Sie jedem Kind gerecht werden und auch bei abweichendem Verhalten
verstandnisvoll und unterstitzend handeln? Wie gelingt es Ihnen, neben den Auffalligkeiten
auch das Positive im Blick zu behalten und wiederkehrende Schwierigkeiten professionell
anzugehen?

Am Ende des Seminares

+kdnnen Sie schwierige Kinder unter bindungstheoretischem Blickwinkel verstehen
+ haben Sie erfahren, auffélliges Verhalten vorzubeugen

+ haben Sie erfahren, Stdrungen kompetent entgegenzuwirken

+ kdnnen Sie Emotionen einordnen und coachen

+erlernten Sie Methoden um wiederkehrende Probleme professionell anzugehen

+konnten Sie |lhre sozio-emotionalen Kompetenzen erweitern

Zielgruppe : Padagogisches Personal in Kitas

Professionell Handeln mit Herz und Verstand* Sozio-emotionale Kompetenzen fordern Verhaltensstérungen vorbeugen
Training fur Fachkrafte in Kitas, Horten und Fachakademien Zur Starkung der Erziehungskompetenz

ProfiTeam® wurde an der Universitat Minchen im Auftrag des Bayerischen Staatsministeriums fur Unterricht und Kultus
entwickelt und wissenschaftlich begleitet. Trainerin Anne Kuhlein www.kompetenztraining-bamberg.de
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,Hilfe ich dreh durch! Holt mich hier raus!“

Uberlebensstrategien und padagogisches Handwerkszeug fiir den turbulenten
Kitaalltag- 2 Tagesseminar

Sie stehen taglich vor grol3en Herausforderungen. Max schreit und beif3t, Lea und
Dominik raumen nicht auf, die kleine Hanna kann sich nicht von der Mama l6sen und
brallt die Kita zusammen, im Garten beschmeif3en sich Felix und Moritz mit Sand und
werfen sich Schaufeln an den Kopf .....

Es gilt aggressive Kinder zu bremsen, traurige Kinder zu trésten, schiichterne Kinder
einzubeziehen, Streithahne zu trennen und das am besten gleichzeitig.

Kein Wunder, dass manchmal die Puste und Motivation ausgeht und dringend
fundiertes Handwerkszeug und Sicherheit in der Erziehungskompetenz bendtigt wird.

Am Ende des zwei tagigen Seminares, haben Sie erfahren, wie Sie

- selbst immer wieder auftanken

- sozio- emotionale Kompetenzen bei Kindern férdern

- die eigene Erziehungskompetenz starken

- Kinder bei der Regulierung ihrer Emotionen unterstitzen.

- Kinder zur Kooperation gewinnen und Problemen vorbeugen kdnnen
- in kritischen Situationen professionell handeln

- Grenzen einflihlsam setzen

- schwierige Kinder aus negativen Rollen befreien

- Konflikte zwischen Kindern begleiten, dass diese ihre Streitigkeiten immer selbstandiger
I6sen kdnnen

Padagogisches Personal in Krippe und Kindergarten

Professionell Handeln mit Herz und Verstand* Sozio-emotionale Kompetenzen férdern Verhaltensstérungen vorbeugen
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