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Erzieher:In, der beste Job der Welt?  

Wie Ihr Einfluss, das Leben und Sozialverhalten der Kinder prägt! 

Als pädagogische Fachkraft sind Sie jeden Tag persönlich stark gefordert. Kinder sollen zu 

selbstverantwortlichen, kooperationsfähigen, kreativen und lernkompetenten Menschen 

erzogen und Bildungsangebote durchgeführt werden.  

Sie mittendrin!! Im Spagat zwischen allen Herausforderungen. Sie haben enormen Einfluss 

auf die Kinder. Ihr Vorbild, Ihre Haltung prägen!! Doch, wie können Sie Ihre Werte und Ziele, 

Ihre Visionen für die Kinder im turbulenten Alltag leben und gestalten? Wie können Sie dem 

Einzelnen Beachtung und Anerkennung schenken? Wie können Sie gut für sich sorgen, um 

nicht auszubrennen  

 
Am Ende des Seminars  

-wurden Sie in Ihrer Berufswahl und dem, was Sie für die Kinder erreichen wollen, bestärkt 

-haben Sie neue Fertigkeiten, Lob und Anerkennung zu schenken, trainiert 

-konnten Sie neue Ideen zum einfühlsamen Zuhören und gewinnen 

-können Sie gut für sich sorgen und Wissen, in unmittelbares Handeln umsetzen 

 
 

Zielgruppe:  Pädagogische Mitarbeiter/Innen in Kitas /Horten 

Termin/Uhrzeit  2-3 Fortbildungseinheiten a 45 min  

Dozentin:  Anne Kühlein, Erzieherin, FamilienTeam®-Trainerin 
ProfiTeam®-Trainerin, KlasseTeam®-Trainerin 

 

 

 

 

 

 

Unser Fortbildungsprogramm ProfiTeam® wurde an der Universität München im Auftrag des Bayerischen Staatsministeriums 
für Unterricht und Kultus entwickelt und wissenschaftlich begleitet. Basierend auf den Grundlagen der Bindungstheorie, 
Emotionspsychologie, Neurowissenschaften, Erziehungsstilforschung sowie der systemischen Psychologie.  
www.institut-erziehungskompetenz.de 
 
Unsere ProfiTeam®Arbeitsweise und Trainingsmethode ist einzigartig. Wissenschaftlich fundiert, systematisch aufgebaut, viele 
praktische Übungen in Kleingruppen. Im intensiven Interaktionstraining werden anhand von typischen Szenen aus dem Alltag 
praxiserprobte Methoden vorgestellt, ausprobiert und eingeübt!  
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„Toben, trotzen, traurig sein“ Kinder in ihren Gefühlen wahrnehmen und 

coachen 

Als pädagogische Fachkraft sind Sie jeden Tag persönlich stark gefordert. Was tun, mit 

weinenden Kindern, die nicht in die Kita wollen? Kindern, die traurig oder wütend sind ? Wie 

gelingt es, im Alltag aufmerksam zuzuhören und kompetent mit den Gefühlsausbrüchen 

zurecht zu kommen? Wie schaffe ich es, den Kindern Hilfestellung bei der 

Emotionsregulierung zu geben? 

 
Am Ende des Seminars  

-haben sie einen Einblick in die Emotionspsychologie erhalten 

-können Sie die Gefühle der Kinder besser einordnen und verstehen  

-können Sie die Kinder in der Emotionsregulierung unterstützen 

-konnten Sie neue Ideen zum einfühlsamen Zuhören gewinnen 

-können Sie Wissen, in unmittelbares Handeln umsetzen 

 
 

Zielgruppe:  Pädagogische Mitarbeiter/Innen in Kitas /Horten 

Termin/Uhrzeit  2-3 Fortbildungseinheiten a 45 min 

Dozentin:  Anne Kühlein, Erzieherin, FamilienTeam®-Trainerin 
ProfiTeam®-Trainerin, KlasseTeam®-Trainerin 

 

 

 

 

 

 

 

Unser Fortbildungsprogramm ProfiTeam® wurde an der Universität München im Auftrag des Bayerischen 
Staatsministeriums für Unterricht und Kultus entwickelt und wissenschaftlich begleitet. Basierend auf den 
Grundlagen der Bindungstheorie, Emotionspsychologie, Neurowissenschaften, Erziehungsstilforschung sowie der 
systemischen Psychologie. www.institut-erziehungskompetenz.de 
 
Unsere ProfiTeam®Arbeitsweise und Trainingsmethode ist einzigartig. Wissenschaftlich fundiert, systematisch 
aufgebaut, viele praktische Übungen in Kleingruppen. Im intensiven Interaktionstraining werden anhand von 
typischen Szenen aus dem Alltag praxiserprobte Methoden vorgestellt, ausprobiert und eingeübt!  
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„Muss ich alles 1000  mal sagen?“-Kinder zur Kooperation gewinnen! 

Als pädagogische Fachkraft sind Sie jeden Tag persönlich stark gefordert. Wie gelingt es, 

Kinder zu dem zu bringen, was Sie tun sollen, ohne dies immer 1000 mal sagen zu müssen? 

Wie können Sie Aufforderungen im Alltag positiv formulieren und so den Kindern 

sozialverträgliches Verhalten coachen und Konflikten vorbeugen?  

 
Am Ende des Seminars  

-können Sie professionell und gelassen mit herausfordernden Situationen umgehen. 

-gelingt es Ihnen, Problemen vorzubeugen und die Kinder zur Kooperation zu gewinnen 

-haben Sie Sicherheit beim einfühlsamen Grenzen setzen erhalten 

-konnten Sie neue Fertigkeiten ausprobieren und Ihre eigene Haltung und Ihr Verhalten den      

Kindern gegenüber reflektieren 

-können Sie Wissen, in unmittelbares Handeln umsetzen 

 
 

Zielgruppe:  Pädagogische Mitarbeiter/Innen in Kitas /Horten 

Termin/Uhrzeit  2-3 Fortbildungseinheiten a 45 min 

Dozentin:  Anne Kühlein, Erzieherin, FamilienTeam®-Trainerin 
ProfiTeam®-Trainerin, KlasseTeam®-Trainerin 

 

 

 

 

 

Unser Fortbildungsprogramm ProfiTeam® wurde an der Universität München im Auftrag des Bayerischen 
Staatsministeriums für Unterricht und Kultus entwickelt und wissenschaftlich begleitet. Basierend auf den 
Grundlagen der Bindungstheorie, Emotionspsychologie, Neurowissenschaften, Erziehungsstilforschung sowie der 
systemischen Psychologie. www.institut-erziehungskompetenz.de 
 
Unsere ProfiTeam®Arbeitsweise und Trainingsmethode ist einzigartig. Wissenschaftlich fundiert, systematisch 
aufgebaut, viele praktische Übungen in Kleingruppen. Im intensiven Interaktionstraining werden anhand von 
typischen Szenen aus dem Alltag praxiserprobte Methoden vorgestellt, ausprobiert und eingeübt!  

 

 

 

 

 

http://www.kompetenztraining-bamberg.de/


 

anne.kuehlein@gmx.de                www.kompetenztraining-bamberg.de          Tel.0174/4529326   0951/18089403 
 

 
 

„Schluss-jetzt reicht`s!“ Einfühlsam Grenzen setzen  

Als pädagogische Fachkraft sind Sie jeden Tag persönlich stark gefordert. Wie gelingt es, 

einfühlsam Grenzen zu setzen und konsequent zu handeln?  

 
Am Ende des Seminars  

-können Sie professionell und gelassen mit herausfordernden Situationen umgehen. 

--haben Sie Sicherheit beim einfühlsamen Grenzen setzen erhalten 

-konnten Sie neue Fertigkeiten ausprobieren und Ihre eigene Haltung und Ihr Verhalten den      

Kindern gegenüber reflektieren 

-können Sie Wissen, in unmittelbares Handeln umsetzen 

 
 

Zielgruppe:  Pädagogische Mitarbeiter/Innen in Kitas /Horten 

Termin/Uhrzeit  2-3 Fortbildungseinheiten a 45 min 

Dozentin:  Anne Kühlein, Erzieherin, FamilienTeam®-Trainerin 
ProfiTeam®-Trainerin, KlasseTeam®-Trainerin 
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Staatsministeriums für Unterricht und Kultus entwickelt und wissenschaftlich begleitet. Basierend auf den 
Grundlagen der Bindungstheorie, Emotionspsychologie, Neurowissenschaften, Erziehungsstilforschung sowie der 
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typischen Szenen aus dem Alltag praxiserprobte Methoden vorgestellt, ausprobiert und eingeübt!  
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„Wenn es kracht!“! Akute Konflikte zwischen Erzieher:In* und Kind angehen? 

Als pädagogische Fachkraft sind Sie jeden Tag persönlich stark gefordert. Doch wie 
gelingt es, aggressive Kinder zu bremsen und akute Konflikte konstruktiv zu lösen? Wie 
können Sie in kritischen Situationen gelassen, professionell und selbstsicher handeln ohne 
zu Schimpfen und zu Schreien? 
 
Am Ende des Seminars  

-können Sie professionell und gelassen mit herausfordernden Situationen umgehen. 

-konnten Sie neue Fertigkeiten ausprobieren und Ihre eigene Haltung und Ihr Verhalten den 

Kindern gegenüber reflektieren 

-können Sie akute Konflikte zwischen Ihnen und den Kindern konstruktiv lösen 
-können Sie Wissen, in unmittelbares Handeln umsetzen 
 
 

Zielgruppe:  Pädagogische Mitarbeiter/Innen in Kitas /Horten 

Termin/Uhrzeit  2-3 Fortbildungseinheiten a 45 min 

Dozentin:  Anne Kühlein, Erzieherin, FamilienTeam®-Trainerin 
ProfiTeam®-Trainerin, KlasseTeam®-Trainerin 
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„Könnt ihr euch nicht einfach vertragen?“ 

Streitigkeiten zwischen den Kindern hilfreich begleiten 

Als pädagogische Fachkraft sind Sie jeden Tag persönlich stark gefordert. Kinder sollen zu 

selbstverantwortlichen, kooperationsfähigen, kreativen und lernkompetenten Menschen 

erzogen und Bildungsangebote durchgeführt werden.  

Doch wie gelingt dies, wenn es zwischen den Kindern immer wieder Streitigkeiten und 
Konflikte gibt? Wie können Sie diese, kompetent begleiten und coachen?  

 
Am Ende des Seminars  
 
- gelingt es Ihnen, die Konflikte zwischen den Kindern zu begleiten und zu coachen 

-können Sie professionell und gelassen mit herausfordernden Situationen umgehen. 

-konnten Sie neue Fertigkeiten ausprobieren und Ihre eigene Haltung und Ihr Verhalten den 

Kindern gegenüber reflektieren 

-können Sie Wissen, in unmittelbares Handeln umsetzen 
 
 

Zielgruppe:  Pädagogische Mitarbeiter/Innen in Kitas /Horten 

Termin/Uhrzeit  2-3 Fortbildungseinheiten a 45 min 

Dozentin:  Anne Kühlein, Erzieherin, FamilienTeam®-Trainerin 
ProfiTeam®-Trainerin, KlasseTeam®-Trainerin 
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http://www.kompetenztraining-bamberg.de/


 

anne.kuehlein@gmx.de                www.kompetenztraining-bamberg.de          Tel.0174/4529326   0951/18089403 
 

 
 

„Immer das gleiche Theater!“ Wiederkehrende Probleme gemeinsam lösen 

Als pädagogische Fachkraft sind Sie jeden Tag persönlich stark gefordert. Kinder sollen zu 

selbstverantwortlichen, kooperationsfähigen, kreativen und lernkompetenten Menschen 

erzogen und Bildungsangebote durchgeführt werden.  

Was können Sie tun, wenn Probleme immer wieder kehren und Ihre Kräfte dämpfen?  

 
 
Am Ende des Seminars  
 
-haben Sie alltagstaugliches Handwerkszeug, wiederkehrende Probleme, gemeinsam zu 

lösen 

-können Sie professionell und gelassen mit herausfordernden Situationen umgehen. 

-konnten Sie neue Fertigkeiten ausprobieren und Ihre eigene Haltung und Ihr Verhalten den 

Kindern gegenüber reflektieren 

-können Sie Wissen, in unmittelbares Handeln umsetzen 
 
 

Zielgruppe:  Pädagogische Mitarbeiter/Innen in Kitas /Horten 

Termin/Uhrzeit  2-3 Fortbildungseinheiten a 45 min 

Dozentin:  Anne Kühlein, Erzieherin, FamilienTeam®-Trainerin 
ProfiTeam®-Trainerin, KlasseTeam®-Trainerin 
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Im Team an einem Strang ziehen 

Ein gutes Miteinander im Team ist ein wesentlicher Baustein gelingender Kita-und 

Hortpädagogik. Wie kann das gute Miteinander gefördert werden?                                     

Wie können Sie an einem Strang ziehen, „Team Time“ gestalten und sich gegenseitig 

Anerkennung schenken? 

 
Am Ende des Seminars  
 
-wurde das Team gefestigt und der Ausdruck von Wertschätzung ist ein selbstverständlicher 
Teil des Miteinanders geworden. 
-konnten Sie neue Fertigkeiten ausprobieren und Ihre eigene Haltung und Ihr Verhalten 

reflektieren 

- können Sie Wissen, in unmittelbares Handeln umsetzen 

 
 
 

Zielgruppe:  Pädagogische Mitarbeiter/Innen in Kitas /Horten 

Termin/Uhrzeit  2 Fortbildungseinheiten a 45 min 

Dozentin:  Anne Kühlein, Erzieherin, FamilienTeam®-Trainerin 
ProfiTeam®-Trainerin, KlasseTeam®-Trainerin 
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